Din vejledning til

G\ EYLEA
AFLIBERCEP

Eylea anvendes til
at behandle nedsat syn
pa grund af

myopisk koroidal
neovaskularisering
(myopisk CNV)
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Velkommen til
din vejledning til Eylea

Din gjenleege har ordineret Eylea, fordi du har faet diagnosen
myopisk koroidal neovaskularisering eller myopisk CNV.
Dette er en tilstand, der ggr det sveaert at se skarpt og
tydeligt. Et leegemiddel som Eylea kan hindre, at synet
bliver darligere, og kan lindre nogle af dine symptomer.

Denne folder indeholder ogsa en lyd-cd med alle de
oplysninger, der er i denne folder.

Du kan leese denne folder eller lytte til den pa cd’en.
Formalet med materialet er at besvare de spgrgsmal,
du matte have, sa du far stgrst muligt udbytte af
behandlingen.

—
Din gjenklinik er:

Kontakt:

Telefon:

Adresse:

Email:




| denne folder finder du:

Oplysninger, der skal hjzlpe dig med at forsta
myopisk CNV

e Hvad er myopisk CNV?
e Hvad forarsager myopisk CNV?

e Rad om hvordan du lever med myopisk CNV.

Hvad kan du forvente af behandlingen med Eylea
e Hvad er Eylea?
e Hvordan far jeg Eylea?

e Hvad hvis jeg har spgrgsmal om Eylea?

Sadan ggr du efter behandlingen med Eylea
e Hvad kan jeg forvente?
e Hvornar skal jeg have Eylea igen?

e Er der bivirkninger i forbindelse med Eylea?
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Hvad er myopisk CNV?

Myopisk koroidal neovaskularisering (CNV) er en tilstand,
der opstar, hos mennesker, der er sterkt naersynede
(myopiske).

Hos personer med hgj myopi optreeder enten en forstgrrelse
eller forlengelse af gjeablet. Dette kan medfgre, at
nethinden straekkes og bliver tyndere. Nethinden fungerer
som en film | et kamera, og det er her, at alle synsindtryk
registreres.

Nar nethinden bliver tyndere, kan det f& nye blodkar til

at vokse frem fra arehinden. Disse nye blodkar kan forarsage
lekage af blod og vaeske, hvilket kan give et slgret syn

eller forvraenget centralsyn. Arehinden er et lag af blodkar,
der ligger bag nethinden, og som sgrger for blodforsyningen
til gjet.



@jeablet er forlenget og Normale
nethinden blevet tyndere blodkar Iris (regnbuehinden)

Den gule plet Hornhinden

(makula)

Synsnerven Pupil
Linsen
Bruch’s Senehinden Arehinden
membran
Nethinden
Lacquer cracks Blgdning

Blodkar vokser
ind I nethinden

Bruch's
membran

Foster-

Arehinden Fuch’s plet
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Hvad forarsager myopisk CNV?

Myopisk koroidal neovaskularisering skyldes primeert svaer
grad af naersynethed (myopi).

Faktorer s& som din gjentilstand, gener og livsstil kan gge
risikoen for myopisk CNV.

Det bedste, du kan ggre, for at beskytte synet, er at fglge
gjenlaegens rad og at overholde alle planlagte besgg hos
gjenlagen.

Hvordan behandles myopisk CNV?

Der er flere forskellige behandlingsmuligheder for myopisk
CNV, og de fungerer pa forskellige mader. Generelt virker
behandlingerne ved at fa de utaette blodarer til at skrumpe
og blive taette. Behandlingerne kan involvere injektioner,
laser eller Kirurgi.

Da der ikke er to personer, der er ens, er der heller ikke
én Igsning for alle. Din laege vil vaelge den behandling,
der bedst passer til din situation.



Hvad er Eylea?

Eylea er en type behandling kendt som en anti-VEGF-
behandling. Anti-VEGF er en forkortelse for Vaskulaer
Endothelial VaekstFaktor-ha&mmer, og beskriver, hvordan
Eylea virker og beskytter dit syn. Eylea blokerer et bestemt
protein der danner blodkar der laekker. Dette hjaelper med
til at reducere havelsen i nethinden og beskytte dit syn.

Eylea er en oplgsning (en vaeske), der sprgjtes ind i gjet.
Det er forstaeligt, hvis du er bekymret for at fa en ind-
sprgjtning, men de fleste, der far behandling med Eylea,
siger, at indsprgjtningen er smertefri og lyder veerre end
den i virkeligheden er.
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Hvem kan bruge Eylea?

Eylea er til personer, der har faet diagnosen myopisk CNV.

Fgr behandlingen pabegyndes med Eylea, skal du fortalle
det til din laege hvis du:

e Har betendelse i eller omkring dine gjne

e Har rgde gjne eller smerter i gjnene

e Tror du er allergisk over for jod, smertestillende medicin
eller et af indholdsstofferne | Eylea

e Tidligere har haft problemer med indsprgjtninger i gjet
e Har grgn steer eller tidligere har haft et hgjt tryk i gjet
e Hvis du ser eller har set lysglimt eller “flyvende fluer”

e Tager nogen form for medicin, kgbt pa recept eller uden
recept

e Er gravid, planlaegger at blive gravid eller ammer. Der er
ingen erfaring med Eylea til gravide kvinder. Eylea bgr ikke
anvendes under graviditet. Tal med din laege om dette, fagr
du far Eylea. Kvinder i den fgdedygtige alder bgr anvende
sikker praevention under behandlingen og i mindst tre
maneder efter den sidste indsprgjtning med Eylea.

e Har faet eller skal have en gjenoperation indtil 4 uger fgr
eller efter behandlingen med Eylea.



Hvordan kan jeg forberede mig
pa behandlingen med Eylea?

@jenlaegen beder dig maske om at tage gjendraber i nogle
dage fgr din aftale. Nar du har faet behandlingen, kan
synet blive slgret. Derfor bgr du ikke kgre bil hjem efter
behandlingen. Aftal med en ven eller et familiemedlem,

at de fglger dig til gjenlaegen, eller planlaeg en anden made
at komme til og fra behandlingen. Tag ikke makeup pa den
dag, du skal have behandling.
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Hvad kan jeg forvente ved mit
Eyvlea-besgg hos gjenleegen?

@jenlaegen eller sygeplejersken vil ggre dig klar til
behandlingen med Eylea. De er hgjtudannede med stor
erfaring i at behandle myopisk CNV. De forstar, at
behandlingen maske kan lyde ubehagelig, og de vil yde en
ekstra indsats for at sikre sig, at du fgler dig tryg.

Du vil fa gjendraber, der virker lokalt bedgvende, og fa et
gienbad, der renser gjet og huden omkring gjet. Dit ansigt
bliver daekket af et specielt afdaekningsstykke, og det gje,
der skal behandles, bliver holdt abent. De bedgvende
draber slgrer synet, sa du ikke ser nalen.

En traenet gjenlaege vil give indsprgjtningen i det hvide |
dine gjne. De fleste siger, at indsprgjtningen er smertefri,
og nogle siger, at de meerker et let tryk. Hele proceduren
kan fgles lidt ubehagelig, men det er meget hurtigt
overstaet.
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Hvad hvis jeg har spgrgsmal?

Hvis du har spgrgsmal, er gjenleegen eller sygeplejersken
de bedste personer, du kan tale med. De er meget erfarne,
og de kender din situation, og kan derfor give dig de svar,
du har brug for.

Hvad kan jeg forvente efter
behandlingen med Eylea?

@jenlaegen foretager maske nogle gjentests efter
insprgjtningen. Dette kan omfatte, maling af trykket i gjet
ved at puste lidt luft mod gjet. Efter indsprgjtningen vil
synet veere slgret, sé du bgr ikke planlaegge at kgre bil fgr
du ser normalt igen.

| de naeste dage far du maske et blodspraengt gje eller
ser pletter, der bevaeger sig i synsfeltet. Begge dele bgr
forsvinde efter nogle fa dage. Hvis de ikke ggr det, eller
bliver vaerre, skal du kontakte gjenlagen.

Nogle mennesker maerker maske en svag smerte eller et
svagt ubehag i gjet efter indsprgjtningen. Hvis det ikke
forsvinder eller bliver vaerre, skal du kontakte gjenlaegen.
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Hvornar skal jeg komme til
en ny behandling?

@jenlaegen aftaler dit naeste Eylea-besgg med dig.
Din behandlingsplan bliver tilpasset dine behov.

@jenlaegen eller sygeplejersken er de bedste personer,
du kan tale med om behandlingen.

Hvis du vil stoppe med behandling med Eylea, skal du
kontakte din gjenleege inden.
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Har Eylea bivirkninger?

Al medicin, bade pa recept og uden recept, kan give
bivirkninger. Det geelder ogsa for Eylea. Det er ikke alle,
der bliver behandlet med Eylea, der far bivirkninger.

Bivirkningerne kan omfatte:

Betaendelse inde i gjet: Smerter i gjet eller gget ubehag.
Forveerring af rgde gjne, overfglsomhed over for lys,
haevelse og a&ndringer af synet som f.eks. pludselig
synsnedsattelse eller slgret syn.

Uklarhed af linsen (gra staer): Ser skygger, kan have
nedsat evne til at se klare linjer og former eller nedsat
farvesyn.

dget tryk i gjet: Ser regnbuefarvede ringe omkring
lyskilder. Har rgde gjne, kvalme, opkastning og
andringer af synet.

Rifter i eller Igsning af et lag | nethinden: Pludselige
lysglimt, pludseligt opstaede "flyvende fluer” eller en
forvaerring af dem, fornemmelsen af, at der er et gardin,
der dekker en del af synsfeltet, og synsaendringer.

Fortel det gjeblikkeligt til gjenlaegen, hvis du tror,
at du maske har faet en af disse bivirkninger.

En fuldstaendig liste over bivirkningerne findes i indlaegs-
sedlen, der fglger med denne patientfolder.
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At leve med myopisk CNV

Det kan skabe uro at fa diagnosen myopisk CNV og at have
problemer med synet. Det er normalt at vaere bekymret og
fgle sig usikker pa fremtiden, men din diagnose betyder
Ikke, at du ikke laengere kan leve et normalt liv. Du kan
fortsaette med at have glade af din familie, venner og dine
interesser. Du behgver bare lave nogle mindre a&ndringer.

Forslag til ting, du kan gare, for at lette din situation:

Forteel det til dine venner og familie, at du har
myopisk CNV og at det pavirker dit syn

Anvend steaerkere belysning
Organiser tingene omkring dig, sa alt har sin plads

Nar du er ude sa anvend lommelygte og
forstgrelsesglas ved behov

Laes bgger og aviser med stor skrift og prgv at
lytte til lydbgger
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En fuldstaendig liste over bivirkningerne findes i
indlaegssedlen, der fglger med denne patientfolder.
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