Diane 35 grundleeggende version af patientkort 12/04 2017

Indikation for Diane mite:

Diane mite er indiceret til behandling af hudlidelser som akne, meget fedtet hud og gget hdrvaekst hos
kvinder i den fodedygtige alder. P& grund af laagemidlets svangerskabsforebyggende egenskaber bgr
det kun ordineres til dig, hvis din laege finder, at behandling med et hormonalt
svangerskabsforebyggende lzegemiddel er hensigtsmaessig.

Du bgr kun tage Diane mite, hvis din hudlidelse ikke er blevet bedre efter anvendelse af andre
behandlinger mod akne, herunder lokal behandling og antibiotika.

VIGTIG INFORMATION OM DIANE MITE OG RISIKOEN FOR BLODPROPPER

Alle kombinationspraeparater med @gstrogen-progestagen sdsom Diane mite gger den sjeeldne, men
vigtige risiko for at fa en blodprop. Den samlede risiko for at f& en blodprop er lille, men blodpropper
kan veere alvorlige, og de kan i meget sjaldne tilfeelde endda vaere dgdelige.

Det er meget vigtigt, hvis du har en stgrre risiko for at fa en blodprop, at du er opmaerksom pa hvilke
tegn og symptomer, du skal laegge meerke til, og hvad du skal ggre.

I hvilke situationer er risikoen for en blodprop stgrst?
I Igbet af det forste &r, du bruger Diane mite (herunder hvis du begynder at bruge det igen efter en
pause pd 1 maned eller leengere)
Hvis du er meget overvaegtig (body mass index over 30 kg/m?)
Hvis du er over 35 &r
Hvis du har et neert familiemedlem, som har haft en blodprop i en relativt ung alder (f.eks. under
50 ar)
Hvis du har fgdt i Igbet af de sidste par uger
Hvis du ryger og er over 35 ar anbefales det pa det kraftigste, at du holder op med at ryge eller at du
far en behandling mod akne eller hirsutisme uden hormoner.

Sag straks laegehjzelp, hvis du oplever nogle af de fglgende symptomer:

e Sveere smerter eller haevelse i et af dine ben, hvor der kan vaere gmhed, varme eller aendring af
hudfarve til f.eks. bleg, radlig eller bldlig hud. Du kan have en dyb venetrombose.

e Pludselig uforklarlig &ndenad eller hurtig vejrtraekning, staerke smerter i brystet, som kan
forveerres under dybe vejrtraekninger, pludselig hoste uden en dbenbar drsag (hvor der kan hostes
blod op). Du kan have en alvorlig komplikation ved dyb venetrombose, som kaldes en
lungeemboli. Dette opstar, hvis blodproppen flytter sig fra benet til lungen.

e Brystsmerter, ofte akutte, men nogle gange kun ubehag, trykkende og tyngende fornemmelse,
ubehag i den gvre del af kroppen, der straler ud til ryggen, kaeben, halsen, armen samtidig med en
maethedsfglelse forbundet med fordgjelsesbesvaer eller kvaelningsfornemmelser, svedtendens,
kvalme, opkastning eller svimmelhed. Du kan have et hjerteanfald.

e Svaghed eller fglelseslgshed i ansigt, arm eller ben, isaer i den ene side af kroppen; besvaer ved at
tale eller forstd; pludselig forvirring; pludseligt synstab eller slgret syn; svaer hovedpine/migraene,
der er vaerre end normalt. Du kan have et slagtilfeelde.

Vaer opmarksom pa symptomer pé en blodprop, isar hvis du:

e Lige har gennemgé’\et en operation

e Har veeret sengeliggende i lang tid (f.eks. pa grund af en skade eller sygdom, eller hvis du har
benet i gips)

e Har vaeret pa en lang rejse (f.eks. en langdistanceflyvning)
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Husk at fortaelle laegen, sundhedspersonalet eller kirurgen, at du tager Diane mite, hvis du:
e Skal opereres eller er blevet opereret
e Bliver spurgt af sundhedspersonalet, om du tager lzegemidler

For yderligere oplysninger bedes du leese den medfglgende indlaegsseddel med patientinformation eller
klikke ind pd www.sundhedsstyrelsen.dk.

Hvis du har mistanke om, at du har bivirkninger i forbindelse med anvendelsen af din medicin, kan du

rapportere det til laegen eller sundhedspersonalet.




